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SERIE: JAK SVET PRESTAVA KOURIT ¢ DIL1Z5

Ceska republika — piestat kourit chceme, ale
pomalu

Generace bez kouie * Dil 1 ze 5 » 2026 » Data: NAUTA 2024, SZU / NMS CR
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kouti tradi¢ni tabak (2024) uziva e-cigarety (2024) kuraku se loni pokusilo prestat

Ceska republika patii v Evropé k zemim s nadpriimérnou mirou kutdki v obyvatelstvu. Situace se ale
postupné zlepsSuje. Konkrétné podil kurakt klesl z 31,3 % v roce 2012 na 22,4 % v roce 2024.
Bohuzel, tempo poklesu je pomalé. I diky tomu, Ze stat dosud nezapracoval principy harm reduction,
které v zemich jako Svédsko, Japonsko nebo Velka Britanie piinesly dramatické zlepSeni poctu
kufakl a vyrazné snizily vydaje na zdravotnictvi.

Stav koureni v CR: ¢isla, ktera nepotési

Nejnovéjsi data pochazeji z vyzkumu NAUTA 2024 (Narodni vyzkum uzivani tabaku a alkoholu), ktery Statni
zdravotni ustav kazdoro¢n¢€ provadi na reprezentativnim vzorku vice nez 1 800 respondenti ve véku od 15 let.

22,4 % dospélych v CR kouii tradiéni tabakové vyrobky. To je o 2,2 procentniho bodu méné nez pied rokem,
tedy v roce 2023. Z toho 16,4 % jsou kazdodenni kutaci a 6,0 % prilezitostni. Muzi koufi vyrazné vic nez
zeny — 25,4 % oproti 19,5 %.

Celkovy trend od roku 2012 je statisticky prikazné klesajici. Za 12 let se podil kuiakl snizil o necelych 9
procentnich bodd. To znamena primérné ani ne jeden procentni bod rocné.

Vyvoj koufeni a vapingu v CR, 2012-2024
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Graf 1: Vyvoj koureni a vapingu v CR, 2012—-2024. Prerusovand ¢dra = linedrni trend.Zdroj: NAUTA 2024, Statni zdravotni iistav

2012 31,3% 23,1 % 8,2 %

Data: NAUTA 2024 (SZU) - Zpréva o tabdkovych vyrobcich v CR 2024 (NMS)1
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2015 24,1 % 18,2 % 5,9 % 2,3 %
2018 28,5 % 21,1 % 7,4 % 4,6 %
2020 23,1 % 16,6 % 6,5 % 4,8 %
2022 24,4 % 16,2 % 8.2 % 10,2 %
2023 24,6 % 15,9 % 8,7 % 11,1 %
2024 22,4 % 16,4 % 6,0 % 13,9 %

Tabulka 1: Vyvoj koufeni a vapingu v CR 2012-2024. Zdroj: NAUTA 2024, SZU

Co se tyka veéku, kdy lidé zacinaji kouftit: 51,3 % soucasnych i byvalych kuiaki zacalo pravidelné kourit
pred dovrSenim 18 let. Kazdy devaty (11,4 %) pfitom zacal jeste pred patnactymi narozeninami. To znamena
mezirocné vyrazny narust oproti 6,9 % v roce 2023.

Alternativni produkty: trh roste, politika zaostava

Zajem o alternativni nikotinové vyrobky, tedy e-cigarety, zahfivany tabak a nikotinové sacky, v poslednich
letech vyrazng roste. Trend je nejvic patrny u mladych lidi ve véku 15-24 let, a to i u téch, ktefi klasické
cigarety nikdy nekoufili.

Elektronické cigarety

13,9 % respondentii v roce 2024 uzivalo e-cigarety. To znamena narist z 11,1 % v roce 2023 a pouhych 1,1

% v roce 2013. Denn¢ sahne po e-cigareté 8,9 % populace. Nejrozsitenéjsi jsou ve vékové skupiné 15-24 let
(25,3 %), vyrazné ale rostou i ve vékové skupiné 25-44 let (19,9 %).

35,9 % uzivatelu e-cigaret jsou piitom byvali kuraci klasickych cigaret. To znamena, Ze piesli na méné
Skodlivou alternativu. DalSich 41,4 % jsou dudalni uzivatelé kombinujici e-cigarety s klasickymi cigaretami a
22,7 % nikdy predtim nekoutilo.
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Graf 2: Slozeni skupiny uzivatelii e-cigaret v CR (2024).Zdroj: NAUTA 2024, Statni zdravotni tistav

Zahtivany tabak

5,3 % respondentu v roce 2024 uzivalo zahtivany tabak (nartst z 4,4 % v roce 2023). Denné po ném sahne
3,6 % populace. Konkrétné pak 25,0 % uzivatell jsou byvali kutaci a 40,5 % jej kombinuje s klasickymi
cigaretami. Jedna se o typicky mezistupen na cesté k prechodu.

Data: NAUTA 2024 (SZU) - Zprdva o tabdkovych vyrobcich v CR 2024 (NMS)2
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Nikotinové sacky
Nikotinové sacky jsou sledovany od roku 2020 a jejich oblibenost stoupa soustavné. A to zvlasté mezi
mlad$imi vékovymi skupinami. Od roku 2023 na n& v CR dopada spotiebni daii stejné jako na ostatni
alternativni produkty.

E-cigarety (celkem) 11,1 % 13,9 % +2,8 p.b.
E-cigarety (denn¢) 6,1 % 8,9 % +2,8 p.b.
Zahftivany tabak (celkem) 4,4 % 53% +0,9 p.b.
Zahtivany tabak (denng) 3,3 % 3,6 % +0,3 p.b.

Tabulka 2: Prehled alternativnich produktii v CR. Zdroj: NAUTA 2024, SZU

Kli¢ové zjisténi: Harm reduction se v Cesku odehrava, ale spontanné, bez jakékoli statni podpory. 35,9 %
uzivatelt e-cigaret jsou pfitom byvali kuraci, ktefi ptesli na mén¢ Skodlivy produkt zcela sami, bez toho,
aby je stat vyzval nebo jim cestu usnadnil.

Verejnost nevi, co je Skodlivéjsi

Princip harm reduction ma smysl jen tehdy, kdyz lidé védi, ze mén¢ skodliva alternativa viibec existuje. Data
z NAUTA 2024 ale odhaluji zasadni mezeru: 44,3 % respondentii nevidi Zadny rozdil ve Skodlivosti mezi
klasickymi cigaretami, e-cigaretami a zahfivanym tabiakem.

Oproti 56,3 % v roce 2023 jde sice o zlepSeni, ale informacni mezera ziistava obrovska. Za nejskodlivéjsi
povazuje klasické cigarety 39,3 % populace, e-cigarety 10,2 % a zahtivany tabak 6,2 %.

Jak Cesi vnimaji $kodlivost tabakovych produktii (2023 vs. 2024)
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Graf 3: Vnimani Skodlivosti tabakovych produktii ceskou verejnosti, 2023 vs. 2024.Prerusovany obrys = hodnota z roku 2023. Zdroj:
NAUTA 2024, SZU

Prakticky dusledek je jednoduchy. Kurak, ktery netusi, Ze e-cigareta nese vyrazn¢ niz$i zdravotni riziko, nema
racionalni divod nic ménit. Naptiklad britska NHS to kufak@im #ika bez obalu. V Cesku nic srovnatelného
neexistuje.

Data: NAUTA 2024 (SZU) - Zpréva o tabdkovych vyrobcich v CR 2024 (NMS)3
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Odvykani: vile je, systém chybi
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vyzkum zaznamenal. V nejmladsi skupin€é 15-24 let to bylo dokonce 50 %. Jak ale lidé odvykaji, to o stavu
systému vypovida samo o sob¢.

Jak Cesi odvykaji koureni (2024)
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Graf 4: Zpiisoby odvykani koureni v CR (2024).Zdroj: NAUTA 2024, Statni zdravotni iistav

e 70,0 % Sam, bez jakékoli pomoci

e 19,3 % E-cigarety jako prostiedek odvykani
e 11,4 % Nahradni nikotinova terapie (NNT)
e 3,6 % Mobilni aplikace pro odvykani

e 0,7 % Linka pro odvykani koufeni

Sedm z deseti to zkusilo bez jakékoli pomoci. A to pfitom odvykani na vlastni pést ma ze vSech metod nejnizsi
uspésnost. Odborného poradenstvi se pfitom chopi méné nez 2 % z téch, kdo se o pokusili prestat koufit.

Jsou e-cigarety druhym nejrozsitenéj$im nastrojem odvykani? Upiimné, nepiekvapuje to. Mezinarodni data
(Cochrane review, 2025) potvrzuji, Ze jsou G¢inn&jsi neZ nikotinové naplasti nebo zvykacky. V Cesku ale na
to kazdy musi pfijit sam.

Co rika zakon: regulace na papire

Ceska republika zakonny ramec ma — zakon &. 65/2017 Sb. (ZOZNL), v roce 2023 rozifeny o nikotinové
sacky. Tabakova politika je zakotvena v Narodni strategii prevence a snizovani skod spojenych se zavislostnim
chovanim 2019-2027 a Ak¢énim planu pro roky 2023-2025.

Zakon zakazuje prodej nezletilym, reklamu na cigarety a koufeni v restauracich. To jsou rozumnd opatieni.
Problém ale tkvi v tom, co v zakoné chybi:

» Narealizaci Ak¢niho planu chybéji penize.

» Stat vefejnosti nesdeluje, které nikotinové produkty jsou méné skodlivé.

» Zdanéni alternativnich produktt roste rychleji nez zdanéni cigaret

* Systémova podpora odvykani. A to poradenstvi, uhrada nahradni nikotinové terapie prakticky
neexistuji.

Data: NAUTA 2024 (SZU) - Zprdva o tabdkovych vyrobcich v CR 2024 (NMS)4
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Zdanéni jde Spatnym smérem
Od roku 2024 plati nova danova pravidla zavedena konsolidacnim balickem (zakon ¢. 349/2023 Sb.): cigarety

zdrazily o 10 % s dal$im nartistem 5 % ro¢n¢ do 2027, zahtivany tabak o 15 % ro¢n¢ a nova dan dopadla i na
nikotinové sacky a naplné do e-cigaret.

Problém: I kdyz je zdanéni na jedno spotiebitelské baleni u alternativ vyrazné nizsi nez u krabicky cigaret,
tento rozdil se kazdy rok snizuje. Zdanéni alternativ tak roste rychleji nez zdanéni cigaret byt z nizSiho
zakladu. Optimalnim feSenim by bylo navazat zdanéni novych kategorii na miru zdanéni cigaret a uchovat
rozdil mezi jednotlivymi kategoriemi dlouhodobé

Co za tim stoji: cena koureni v lidskych Zivotech

Za statistikami stoji konkrétni lidé a konkrétni osudy. Koufeni ma v CR na svédomi piiblizné pétinu viech
imrti. Kazdy rok na nemoci zptisobené koufenim zemie 16 000 az 18 000 Cechii. Jako by kazdy rok z mapy
zmizel cely Vsetin nebo Strakonice. Tato ¢isla potvrzuji jak zprava Narodniho monitorovaciho stfediska pro
drogy a zavislosti z roku 2024, tak mezinarodni databaze IHME.

Koureni pfitom neni jen otdzka individualni volby. Zodpovida za celou fadu zavaznych onemocnéni:

e Kardiovaskuldrni nemoci — infarkty a mrtvice zabiji az 8 000 kutaki ro¢n¢. Vétsina lidi by
tipovala rakovinu plic, ale kardiovaskularni choroby vedou.

e Zhoubné nadory — zejména rakovina plic, za niz stoji z 80-90 % prave kouteni a ktera rocné
usmrti az 5 000 lidi. Pozoruhodné: dalsich 1 500 obéti rakoviny plic rocné nikdy nekoufilo. Zemfeli
totiz jako pasivni kufaci.

e Respiraéni choroby — chronicka obstrukéni plicni nemoc (CHOPN) trapi desitky tisic lidi a ro¢né
si vyzada zhruba 2 000 zivota.

Koureni ale nezabiji jen samotné kuiaky. Pasivnimu kouii bylo v roce 2024 doma vystaveno 16,9 %
respondentii a na pracovisti 11,0 %. V domacnostech jsou tabakovému kouti nejCastéji vystaveni ti nejmladsi.
A to déti a dospivajici do 24 let.

A co to stoji penize

Lécba chorob zptsobenych koutfenim pfijde zdravotni systém odhadem na bezméala 20 miliard korun ro¢né.
Stat loni vybral na spotiebni dani z tabaku kolem 55 miliard korun. Jenze do toho nepocitaime skryté naklady:
ztratu produktivity, invalidni dichody, pracovni neschopnost, vdovské a sirotéi dichody. Dohromady
ekonomické skody kouteni podle odhadu WHO piesahuji 1,8 % HDP. Konkrétné v ¢eskych podminkach pies
100 miliard korun ro¢né.

Kde bychom mohli byt: p¥iklad Svédska
A tady vyvstava klicova otazka: kde bychom dnes mohli byt, kdybychom zvolili jinou cestu? Svédsko ma 5,3

free”. Ctyfikrat mén& nez Ceska republika. Svédské rakovinné registry piitom vykazuji o 41 % niz$i vyskyt
nadori nez je evropsky pramér a o 44 % nizsi mortalitu spojenou s tabakem.

Prostid matematika: kdybychom v CR dosahli §védské trovné koufeni, “udetfili“ bychom roéné& piiblizng 12
000 az 14 000 piedéasnych imrti. Svédska cesta nebyla zadna magie. Popravdé feceno, §lo o pragmaticky
pristup k harm reduction. Konkrétné dostupnost méné skodlivych alternativ, diferenciované zdanéni a aktivni
komunikace s vetejnosti.

Data: NAUTA 2024 (SzZU) - Zprdva o tabdkovych vyrobcich v CR 2024 (NMS)5
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Co si z toho ma CR vzit

Ceska republika ma pomaly pokles koufeni, rychle rostouci trh alternativnich produktii a kutaky, kteii prestat
opravdu chtéji. Co ale stale chybi, jsou ctyti kli¢ové véci:

Harm reduction jako filozofie politiky Stat nerozlisuje Skodlivost produkti — vSechny jsou
problematické.

Komunikace hierarchie rizik 44 % populace nevidi rozdil ve skodlivosti produkta.

Financované odvykaci programy Akeni plan existuje, penize na realizaci chybi.

Tabulka 3: Klicové mezery v ceské tabdkové politice.

V dalgich dilech série se zaméfime na zemé, kde to funguje. Tedy Svédsko, Japonsko a Velkou Britanii. Na
zavér pak ptijdou konkrétni doporugeni. A tedy fakt, co z toho si CR miize vzit do praxe.

Zdroje: Csémy L. et al.: Narodni vyzkum uzivani tabdku a alkoholu v Ceské republice 2024 [NAUTA], SZU Praha 2025.
NMS CR: Zprdva o tabdkovych a nikotinovych vyrobcich v Ceské republice 2024. Urad viady CR, Praha 2024.
Zakon ¢. 65/2017 Sb. (ZOZNL) a zdkon ¢. 349/2023 Sb. (konsolidacni balicek).

Data: NAUTA 2024 (SZU) - Zprédva o tabdkovych vyrobcich v CR 2024 (NMS)6



