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SERIE: JAK SVET PRESTAVA KOURIT e« DIL2ZS

Svédsko: jak snus zménil celou zemi

Jak se jedna severska zemé stala globalnim vzorem harm reduction a co za tim viastné stoji?
Generace bez koure * Dil 2ze 5 * 2025 * Data: Safer Nicotine Revolution 2025, Public Health Agency of Sweden

5,3 % 54 % RAI

kurakt celkem (2024)nejméné v celé EU pokles koufeniza poslednich 12 let zachranénych zivoti roéné diky snusu

Kdybyste hledali jeden nejpfesvédcivéjsi dikaz toho, co harm reduction dokaze, bylo by to
Svédsko. Zemé, kde muzi kouii méné nez kdekoliv jinde v Evropé. Zemé, kde se za poslednich 12
let snizil podil kufakl o 54 %. Zemé, kde parlament formélné zakotvil v zdkonech harm reduction
jako zaklad tabakoveé politiky. A kde za tim vS§im stoji jeden zdanlivé nenapadny vyrobek — snus.

Co je snus a pro¢ ho zbytek EU nema?

Snus je pasteurizovany oralni tabak. Jde o maly sacek nebo porce, ktera se vklada pod horni ret. Nikotin se
vstiebava pres sliznici, bez hofeni, bez kouie, bez dehtu. Ve Svédsku se pouziva pies 200 let a je patefi tamni
kultury konzumace tabaku.

Zbytek Evropské unie ho nezna z prostého diivodu. Pfi vstupu Svédska do EU v roce 1992 byl snus zakazan
ve viech ostatnich Glenskych statech. Svédsko si vyjednalo vyjimku a pravé ta se ukézala jako Kkli¢ovy
faktor v tom, pro¢ ma Svédsko dnes nejniz$i miru kutakd v celé Evropé.

Snus samoziejmé neni bez rizik. Zplsobuje zavislost na nikotinu, mize mirné¢ zvySovat kardiovaskuldrni
rizika a neni vhodny v téhotenstvi. Ale jeho zdravotni dopady jsou zlomkem S$kod zpusobenych
cigaretami. Rizné védecké studie odhaduji, ze dosahuje ptiblizné 5 % Skodlivosti klasického kouteni.

Pribéh v datech: od 40 % pod 5 %

V roce 1976 koutilo 40 % Svédskych muzd. V roce 2024 je to pouhych 4,9 %, coZ je nejnizsi podil ze vSech
zemi EU. U Zen klesl podil kutacek z 34 % na 5,7 % v roce 2024. Celkova prevalence koufeni se drzi na 5,3
%, tedy tésné na hranici, kterou WHO definuje jako smoke-free (pod 5 %).

Zdroje: Safer Nicotine Revolution 2025 (smokefreesweden.org) - Public Health Agency of Sweden - IHME GBD 20211
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Vyvoj koureni ve Svédsku 1976-2024
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Graf 1: Vyvoj koureni ve Svédsku 1976-2024. Zdroj: Public Health Agency of Sweden, Safer Nicotine Revolution 2025

Pokles probihal dvéma cestami. Zaprvé, snus postupné vytlacoval cigarety pfi prvnim kontaktu s tabdkem —
mladi muzi za¢inali snusem, ne cigaretou. Zadruhé: snus se stal nastrojem odvykani pro ty, ktefi uz koufili.

Vysledek za 12 let je dechberouci. Podil kuiakli ve Svédsku klesl o 54 %. CR ve stejném obdobi o pfiblizné
28 %. Svédsko jede dvakrat rychleji. A to navic bez jediného dramatického zakazu nebo pokuty ze strany
statu.

Snus jako nastroj odvykani: Cisla, ktera prekvapi

Vyzkumna data mluvi jasné: 76,3 % muZzu, ktefi zacali pouZivat snus, zcela prestalo koufit. U Zen je to
71,6 %. A co je zasadni, studie potvrzuji, ze snus piekonava v uspésnosti odvykani i klasickou nahradni
nikotinovou terapii (néplasti, zvykacky).

Ucinnost alternativ pfi odvykani koureni (Svédsko)
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Graf 2: Ucinnost snusu a nikotinovych sackii pii odvykani koureni. Zdroj: Safer Nicotine Revolution 2025, Ramstrém et al. 2016

Pfechod na snus pfitom prokazatelné snizuje zdravotni rizika: kutéci, kteti pfejdou, maji o 45 % niZzsi riziko
ischemické choroby srdeé¢ni oproti tém, kdo v kouteni pokracuji. Modelové vypocty navic ukazuji, Ze bez
snusu by mortalita Svédskych muzi spojena s tabakem byla v roce 2021 o 70 % vyssi.

Zdroje: Safer Nicotine Revolution 2025 (smokefreesweden.org) - Public Health Agency of Sweden - IHME GBD 20212
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Podle odhadt snus ve Svédsku zachranuje priblizné 3 000 Zivoti ro¢né€. Bez snusu by $védsti muzi
umirali na tabdkem zptisobené nemoci skoro dvakrat tak casto.

Nikotinové sacky: nova kapitola, zejména pro Zeny

V roce 2016 piisly do Svédska moderni nikotinové sacky bez obsahu tabaku. Tedy &isty nikotin v
celulézovém sacku, bez tabaku, bez kouie. Jejich ptichod zlomil trend, ktery byl dosud problematicky. A to
fakt, ze snus u zen nikdy poradné nezakotenil.

Vysledek piisel rychle. Od roku 2016 se mira odvykani u Zen nejen vyrovnala muzim, ale dokonce je
predstihla. Podil kutacek se od roku 2015 propadl z 11,2 % na 5,7 % v roce 2024, rapidni pokles 0 49 %.
Dnes saha po nikotinovych saccich denné 5,0 % populace a 5,4 % zen.

Sacky jsou diskrétni, bez zapachu a Ize je pouzit kdekoli. Tedy piesné to, co snusu u zen vzdy schazelo a co
stigma kolem né&j neumoziovalo.

Zdravotni vysledky: Svédsko vs. zbytek EU

Zdravotni statistiky Svédska jsou prost& v jiné lize. A ta propast piimo odrazi rozdil v mife kouten.

Svédsko vs. primér EU: zdravotni ukazatele spojené s tabakem
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Graf 3: Zdravotni ukazatele spojené s tabikem — Svédsko vs. prizmér EU. Zdroj: IHME Global Burden of Disease 2021
 Rakovina plic (mu#i): Svédsko ma o 61 % nizsi mortalitu nez primér EU.
e Celkovy pocet rakovinnych umrti: o 34 % méné nez EU primeér.
e Mortalita spojena s tabakem: o 44 % nizs$i u muzd nez v priméru EU.

¢ Kardiovaskularni mortalita: od roku 2015 klesla 0 22 %.

Piitom, a to je klicové, celkova spotieba nikotinu na obyvatele je ve Svédsku srovnatelna s primérem
EU. Svédové nespotiebuji nikotinu méné, jen ho konzumuji jinak. To je celé tajemstvi.

Zdroje: Safer Nicotine Revolution 2025 (smokefreesweden.org) - Public Health Agency of Sweden - IHME GBD 20213
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Nikotin saim o sobé rakovinu ani vétSinu kardiovaskularnich onemocnéni nezpisobuje. Skodi hoi‘eni, ne

vvvvvv

politika vefejnosti dosud nesdé€luje.

Politicky zlom: harm reduction jako zakon

V prosinci 2024 udélalo Svédsko krok bez evropského precedentu: parlamentni zakon formalné zakotvil
harm reduction jako zaklad narodni tabakové politiky. Zakon vyslovné tika, ze cigarety jsou Skodlivejsi
nez bezkutacky nikotin, a Ze to musi byt zohlednéno ve zdanéni i v politickych prioritach.

Prakticky vysledek: sazba spotiebni dané na nikotinové sacky je ve Svédsku 8 % sazby cigaret. Méné
Skodlivy produkt plati vyrazné nizsi dané. Jinymi slovy, pfechod tak dava smysl nejen zdravotné, ale i
finan¢ne.

T¥i véci, které Svédsko déla jinak

Dostupnost alternativ Snus a nikotinové sacky jsou volné k dostani v kazdém obchodé — bez receptu, bez
omezeni chuti nebo obsahu nikotinu. Stat pfechodu nebrani, naopak ho aktivné
usnadiuje.

Diferenciované zdanéni Méné $kodlivé produkty plati vyrazné nizsi dané. Ekonomicka logika jde ruku v ruce se

zdravotni — ptechod se vyplati i v penézence.

Komunikace hierarchie rizik  Svédsky stat i zdravotni autority oteviend ¥ikaji, Ze snus a nikotinové sacky jsou méné
skodlivé nez cigarety. Rizika nepopiraji, ale zasazuji je do kontextu.

Spravna otazka: bylo to opravdu jen snusem?

Stoji za to zminit i kriticky pohled. Svédska onkologicka spole¢nost Cancerfonden upozoriiuje, ze pokles
koufeni nelze pii¢itat vyhradné snusu. Svédsko totiz patiilo k prvnim v Evropé, kdo zavedl zikazy koufeni
na vetejnych mistech, a dlouhodob¢ investuje do osvéty a prevence.

Pravda je nejspi$ uprostied: snus byl katalyzator, ne jediny motor. Fungoval proto, ze byl soucasti Sir§iho
pristupu. Napiiklad vysokych dani na cigarety, zakazi koufeni ve vefejnych prostorach a aktivni osvéty.
Harm reduction neni alternativou k regulaci. Je jejim pfirozenym doplitkem.

A vysledek mluvi za vSe: zadna jina evropska zemé bez legalniho pfistupu k alternativam se ani zdaleka
nepiiblizila 5 % kouficich dospélych.

Shrnuti v Cislech

Koufteni celkem (2024) 5,3% Public Health Agency of
Sweden

Zdroje: Safer Nicotine Revolution 2025 (smokefreesweden.org) - Public Health Agency of Sweden - IHME GBD 20214



GENERACE BEZ KOURE | Tobacco Harm Reduction — Dil 2 ze 5: Svédsko

Koufeni muzi (2024) 4,9 % Public Health Agency of
Sweden

Koufeni zeny (2024) 5,7 % Public Health Agency of
Sweden

Pokles kouteni za 12 let =54 % Safer Nicotine Revolution 2025

Uzivatelé bezdymnych produkti 15,7 % (muzi 21,6 %) Public Health Agency 2024

Uzivatelé nikot. sackd 5,0 % (zeny 5,4 %) Public Health Agency 2024

Zanechani koufeni diky snusu (muzi) 76,3 % Ramstrom et al. 2016

Zanechani kouteni diky snusu (zeny) 71,6 % Safer Nicotine Revolution 2025

Nizsi mortalita na tabak vs. EU —44 % (muzi) IHME GBD 2021

Nizsi vyskyt rakoviny plic vs. EU —61 % (muzi) IHME GBD 2021

Zivoty zachranéné snusem ro¢né ~3 000 Ramstrom, Harm Red. J. 2024

Daii na nikot. sa€ky vs. cigarety 8 % sazby cigaret Riksdag 2023

Tabulka 1: Klicové ukazatele svédského modelu harm reduction.

Z.avér: co si z toho vzit

Svédsky piibéh neni o tom, Ze snus je zazraény produkt. Je o tom, Ze harm reduction jako filozofie. Jde o to
umoznit lidem piejit na méné skodlivou alternativu, ekonomicky to podpofit a oteviené to fikat, ze funguje.
A funguje rychleji nez Cisté zakazova politika.

Ceska republika kouii &tyfikrat vice nez Svédsko. Kazdy rok umira na nemoci zpiisobené koutenim 16 000
az 18 000 Cechil. Svédska cesta neiika, jak to udélat pies noc. Ale ukazuje, jakym smérem se vydat. A jaka
je cilova stanice.

V piistim dilu série se podivame na Japonsko. Tedy zemi, kde jeden produkt piepsal cely tabakovy trh za
osm let, a to bez jediné vladni kampané.

Zdroje: The Safer Nicotine Revolution: Global Lessons, Healthier Futures (smokefreesweden.org, 2025) - Public Health Agency of Sweden:
Use of tobacco and nicotine products, 2024 - [HME: Global Burden of Disease Results 2021 - Ramstrom L. et al.: Patterns of smoking and
snus use in Sweden, Int. J. Environ. Res. Public Health, 2016 - Ramstrom L.M.: If There Had Been No Snus in Sweden, Harm Reduction
Journal, 2024 - Riksdag: Excise taxes on nicotine-containing consumer products after 2023, 2022

Zdroje: Safer Nicotine Revolution 2025 (smokefreesweden.org) - Public Health Agency of Sweden - IHME GBD 20215
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