GENERACE BEZ KOURE | Tobacco Harm Reduction — Dil 3 ze 5: Japonsko

SERIE: JAK SVET PRESTAVA KOURIT « DIL3Z5
Japonsko: jak jeden produkt zménil cely
tabakovy trh

Bez viadni kampané, bez dotaci a bez zdkazii. Za osm let se prodeje cigaret propadly na polovinu.
Generace bez koure * Dil 3ze 5 * 2025  Data: JASTIS 2023, NHNS Japan, Safer Nicotine Revolution 2025

—52 % 12,4 % 2,04 mil.

pokles prodeju cigaret v letech 2015-2023 dospélych Japoni pouziva HTP (2023) potencialné zachranénych zivota do roku
2060

Japonsko je jednim z nejpozoruhodnéjSich piirozenych experimentl v oblasti vefejného zdravi za
posledni desetileti. Bez jediné vladni kampané, bez systémovych dotaci, bez doporuceni od I¢kait.
Ptesto prodeje cigaret za osm let klesly o 52 %. Divod? Jeden jediny produkt — zahfivany tabak.

Co je zahrivany tabak a proc pravé Japonsko?

Zahtivany tabak (HTP — Heated Tobacco Products) ohtiva tabak na teplotu pfiblizn¢ 250-350 °C. Nevznika
kouf z hoteni, ale aerosol. Navic je bez dehtu, bez oxidu uhelnatého a bez vétsiny ze stovek skodlivych latek,
které obsahuje cigaretovy dym. Redukce Skodlivych latek oproti cigaretam je 80-90 %. Nikotin vSak
kufakim zlstava.

Japonsko se stalo prvnim masovym trhem pro HTP hned z nékolika divodd. Tim prvnim byla velka
zakladna kutaki, regulatorni prostiedi, které HTP nebranilo, a kulturni zvyklosti preferujici diskrétni
alternativy bez zapachu. Zaroven jsou nikotinové e-cigarety v Japonsku zakazany. Alternativa ke klasickym
cigaretam se proto vyvinula vyhradné¢ v podobé HTP.

I1QOS: pilot v Nagoji, pak cela zemé

V roce 2014 spustila spolec¢nost Philip Morris International pilotni prodej IQOS v japonském Nagoji. O rok
pozdéji, v roce 2015, piisel postupny celostatni vyrazny rollout. Efekt byl okamzZity a bezprecedentni.

Pred ptichodem IQOS klesaly prodeje cigaret v Japonsku primémé o 1,8 % ro¢né (2011-2014). Po
zavedeni IQOS se tempo zrychlilo na 9,5 % rocné. To je pétinasobek predchoziho tempa. Jednalo se o jasny
signal, Ze alternativy funguji.

Zdroje: Safer Nicotine Revolution 2025 - JASTIS 2023 - NHNS Japan - IHME GBD 2021 - GSTHR1
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Tempo poklesu prodeji cigaret
pred a po zavedeni IQOS v Japonsku
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Graf 1: Tempo poklesu prodejii cigaret pred a po zavedeni IQ0S v Japonsku.Zdroj: GSTHR, Safer Nicotine Revolution 2025

Brzy prisla konkurence. Spole¢nost Japan Tobacco uvedla na trh zafizeni jménem Ploom (2016), British
American Tobacco Glo (konec 2016). Diky tomu vznikl konkurené¢ni trh HTP, ktery ptechod od cigaret dale
urychloval.

Data, ktera mluvi sama za sebe

V roce 2015, kdy se 1QOS zacinal rozsifovat po celé¢ zemi, se v Japonsku prodalo 182 miliard cigaret. V
roce 2023 to bylo 88 miliard, jinymi slovy, byl pokles 0 52 %, tedy o 94 miliard kust za pouhych osm let.
Ve stejném obdobi vyrostly prodeje HTP néaplni na 72 miliard kust rocné. Celkovy tabakovy trh ptitom klesl.
To znacilo, ze pifechod na HTP nebyl jen vymeéna jednoho produktu za druhy, byl to skuteény odchod od
tabaku.

Japonsko: prodeje cigaret vs. HTP sticki 2011-2023

200 - =@ Cigarety (mld. ks)

== HTP sticky (mld. ks)

]
— 182 mid.

1

| 1QOsS pilot
1 Nagoja (2014)
i Celostatni
: rollout (2015)

175 -

150 -

125 -

100 -

Miliardy kus@ ro¢né

75 -

50 -

25 -

B e e S o e S

0- T T T

"3 J % & vl © A > G N > v >
3% 3% 3% 34 % 3y 32 3 3
1 2 0 1 2 2 2 1 1 ’LQ’L ’197' ’LQ,L ’LQ,L

Graf 2: Prodeje cigaret vs. HTP stickii v Japonsku 2011-2023 (miliardy kusii rocné).Zdroj: GSTHR, IHME, Safer Nicotine Revolution 2025

Prevalence koureni: potvrzeno nezavislymi daty

Ale samotny pokles prodeji by nestacil. Mohlo by jit jen o zménu nakupniho chovani bez realné¢ho
zdravotniho dopadu. Proto jsou kli¢ova data o prevalenci. A ta jsou jednoznacna.

Zdroje: Safer Nicotine Revolution 2025 - JASTIS 2023 - NHNS Japan - IHME GBD 2021 - GSTHR2
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Japonsky narodni prizkum zdravi a vyzivy (NHNS), ktery kazdoro¢né provadi ministerstvo zdravotnictvi,
zaznamenava soustavny pokles. Jmenovité podil kuraki klesl z 18,5 % v roce 2016 na 11,8 % v roce 2023.

To znaci pokles 0 46 %. Podil uzivateld HTP pfitom vzrostl z 1,9 % na 12,4 %.

Nezavisly prazkum JASTIS 2023 to potvrzuje: 12,4 % japonskych dospélych dnes HTP pouziva. Jde o

substituci, ne o adici. Jinymi slovy, celkovy pocet uzivatelti tabaku klesa.

Prevalence koufreni a uzivani HTP v Japonsku 2016-2023
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Graf'3: Prevalence koureni cigaret a uzivani HTP v Japonsku 2016-2023.Zdroj: NHNS Japan, JASTIS 2023, Safer Nicotine Revolution 2025

HTP nevytvaii nové uzivatele tabaku. Data z roku 2023 ukazuji, ze 65 % uzZivatela HTP nekoufi
zaroven cigarety. To znamend, ze presli na HTP zcela. Vyskyt HTP mezi lidmi, ktefi nikdy nekoufili,

zustava minimalni.

MutZi vs. Zeny: prechod v datech

Trend je konzistentni u obou pohlavi, byt v rizné intenzit€. Muzi v Japonsku koufili historicky vyrazn¢ vice

nez zeny, ale pokles je dramaticky i u nich.

Pfechod muzii a zen od cigaret k HTP (Japonsko 2019 - 2022)
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Graf 4. Podil kuraku cigaret a uzivatelit HTP podle pohlavi, Japonsko 2019 vs. 2022.Zdroj: NHNS Japan 2019 a 2022

Zdroje: Safer Nicotine Revolution 2025 - JASTIS 2023 - NHNS Japan - IHME GBD 2021 - GSTHR3
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Kuraci 2019 Kuraci 2022 HTP 2019 HTP 2022

Muzi 19,5 % 15,5 % 5,5% 7,5 %

Zeny 5,5 % 3,9 % 1,6 % 2,4 %

Tabulka 1: Vyvoj podilu kurakii cigaret a uzivatelit HTP podle pohlavi, Japonsko.Zdroj: NHNS Japan 2019 a 2022

Proc to funguje bez vladni kampéené

Japonsky piipad je fascinujici praveé proto, ze Slo viceméné o Cisté trzni jev. Vlada HTP nezakazovala, ale ani
aktivné nepropagovala. Pfechod tahli spotfebitelé sami. A to hned z nékolika divodu:

Bez zapachu Japonska kultura siln¢ klade dtraz na ohleduplnost k okoli. HTP nezanechéava koufovy
zapach na obleceni ani ve vzduchu. V japonském kontextu je to mimotradné silny
motivator.

Dostupnost HTP bylo volné k dostani v obchodech, bez receptu a bez jakékoli byrokratické bariéry.

Regulatorni prostiedi Japonsko HTP nezakazovalo ani penaliza¢né nezdanovalo. Nechalo trhu prostor. A trh

e

Britsky analytik Clive Bates, jedna z pfednich svétovych autorit na harm reduction, to okomentoval vystizné:
"Jedinym tajemstvim japonského uspechu je ,nedelat nic a stat stranou ‘' Cigaretovy trh se zhroutil sam —
diky volbé spotrebitelit."

Kontroverze: co jeSté nevime

Japonsky piipad m4 ale i svéa bila mista. Cast vyzkumil, zejména z let 2018-2023, ukazuje, e po po&ate¢nim
boomu se tempo piechodu zpomalilo a mira dudlniho uzivani (HTP + cigarety) je vyssi, nez by bylo zadouci.
Jde tedy jen o ¢aste¢nou substituci. A to kviili tomu, Ze ¢ast uzivatelti obé formy tabaku kombinuje dal.

Zdravotni vysledky na popula¢ni tirovni z kratkodobych dat nelze plné dolozit. Naptiklad nemoci zptisobené
koutfenim se rozvijeji roky a efekt ptrechodu se projevi se zpozdénim. Modelova studie z roku 2024 (Yach et
al.) nicméné odhaduje, ze pokud trendy vydrzi, mohlo by HTP v Japonsku do roku 2060 zachranit az 2,04
milionu Zivoth

Japonsko ptedstavuje ,,pasivni harm reduction": stat neptekazel a trh se otocil sim. Funguje to, ale
pomaleji a s vySSim podilem dudlnich uzivatelt, nez kdyby pfislo aktivni doporuceni zdravotniho
systému. Presné to déla Velka Britanie s vapingem.

Shrnuti v Cislech

Prodej cigaret 2015 182 mld. ks GSTHR /PMI/JT

Zdroje: Safer Nicotine Revolution 2025 - JASTIS 2023 - NHNS Japan - IHME GBD 2021 - GSTHR4
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Prodej cigaret 2023 88 mld. ks (=52 %) GSTHR
Prevalence kouteni 2016 18,5 % NHNS Japan
Prevalence kouteni 2023 11,8 % (—46 %) NHNS Japan / JASTIS
Uzivatele HTP 2023 12,4 % JASTIS 2023
Tempo poklesu cigaret pred IQOS —1,8 % / rok GSTHR
Tempo poklesu cigaret po IQOS -9,5 % / rok GSTHR

HTP uziv., kteri nekouri cig. 65 % (2023) PMI Adult Survey
Odhad zachranenych zivotu do 2060 az 2,04 milionu Yach et al. 2024

Tabulka 2: Klicové ukazatele japonského modelu harm reduction.

Zavér: Jaky si z toho vzit priklad?

Japonsky piipad dokazuje jednu véc, nabidnéte kurakiim dostupnou a méné Skodlivou alternativu. Kufaci
nani pak pfejdou sami. Bez vladni kampan¢, bez dotaci, bez moralizovani. Staci neprekazet.

Pro Ceskou republiku je to diilezité pouceni. Obliba zahtivaného tabaku u nas roste. A to z 4,4 % v roce
2023 na 5,3 % v roce 2024. Jenze stat na tento trend reaguje rychlejSim ristem zdanéni HTP nez cigaret.
Japonsko zvolilo pfesné opacny pfistup: alternativim nechalo prostor. A vysledek je vidét.

Mimochodem, poslednim dilu nasi série ptijdou konkrétni doporuéeni. Tedy co piesné by Ceska republika
mohla, a méla, zménit, pokud chce dosahnout Svédskych ¢isel za desetileti, ne za sto let.

Zdroje: The Safer Nicotine Revolution: Global Lessons, Healthier Futures (smokefreesweden.org, 2025) - JASTIS: Japan Tobacco and
Alcohol Survey 2023 - NHNS Japan: National Health and Nutrition Survey 2016, 2019, 2022 - GSTHR: Cigarette sales halved: Heated
tobacco products and the Japanese experience (2024) - Yach et al.: Saving 2.04 million lives in Japan, Tobacco Harm Reduction (2024) -
IHME: Global Burden of Disease 2021

Zdroje: Safer Nicotine Revolution 2025 - JASTIS 2023 - NHNS Japan - IHME GBD 2021 - GSTHR5
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