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SERIE: JAK SVET PRESTAVA KOURIT ¢ DiL4Z5

Velka Britanie: Jak NHS zacala doporucovat
vaping

Od tichého experimentu k celostatni politice. Tohle je pribéh toho, jak britsky zdravotni systém zménil pristup
ke koureni a co z toho vzeslo.

Generace bez koure * Dil 4ze 5 * 2025

—41 % 5,5 mil. 166 000

pokles kufakt v letech 2011-2023 dospélych vapertiv UK (2025) méné piedcasnych umrti do roku 2052

Velka Britanie je jednou z mala zemi, kde se tobacco harm reduction proménila z okrajové
myslenky v oficidlni statni politiku. Klicovy zlom pfiSel v roce 2015, kdy Gfad jménem Public
Health England zvefejnil zpravu s jasnym zavérem: e-cigarety jsou piiblizn€ o 95 % méné skodlivé
nez klasické cigarety. Od té chvile britsky stat prestal vahat, a vysledky jsou dnes vidét v ¢islech.

Vychozi stav: koureni jako nejvétsi preventabilni zabijak

V Britanii dekadu zpét koutilo 20,2 % dospélych, tedy ptes 10 miliont lidi jen v roce 2011. Tabak v roce
2021 zpusobil odhadem 75 800 umrti, tedy zhruba 11 % vSech zemfelych. Kazda pata smrt na rakovinu §la
na vrub tabdku. Ro¢ni naklady NHS na lécbu nemoci zptisobenych koufenim se pohybovaly mezi 2,7 a 5,2
miliardami liber.

Tradi¢ni nastroje tabakové politiky, tedy zakaz koufeni na vefejnych mistech (2006), graficka varovani na
krabickach, reklamni zakazy a zvySovani dani, fungovaly, jenze pomalu. Pokles Sel tempem zhruba 0,5-1
procentni bod ro¢né. Ale pak prisly e-cigarety.

Koureni vs. vaping v UK (2011-2023)
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Graf 1: Vyvoj podilu kurakii a vaperii v UK, 2011-2023. Zdroj: ONS, ASH UK, Safer Nicotine Revolution (2025)

Prelomovy rok 2015: véda rika "'méné skodlivé"

Zdroje: ONS, ASH UK, NHS England, PHE, Safer Nicotine Revolution 2025, SFNZ Report 20241
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V srpnu 2015 zvetejnila agentura Public Health England (PHE) zpravu, ktera celou debatu pfepsala.
Vychézela z ptehledu dostupné literatury a dospéla k jednozna¢nému zavéru: vaping je pfiblizné o 95 %
méngé Skodlivy nez koufeni. Toto ¢islo se zahy stalo globalnim referenénim bodem.

Zprava byla dilezita nejen svym obsahem, ale i svou autoritou. PHE nebyla okrajova organizace. Byl to
jeden z kliovych organt britské statni zdravotni politiky. Politici, 1ékafi i vefejnost dostali jasny signal:
e-cigarety sice nejsou bez rizika, ale z pohledu harm reduction jsou zasadné jinou kategorii nez cigarety.

V roce 2016 navazala Royal College of Physicians zpravou Nicotine without smoke, ktera vyslovné
doporucila aktivni podporu ptfechodu kuiakti na vaping jako nastroj harm reduction. O rok dfive pfitom v
Leicesteru vznikla prvni odvykaci sluzba, ktera e-cigarety klientim aktivné doporucovala.

Chronologie zmén

Kli¢ové milniky britské harm reduction politiky
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Graf 2: Klicové milniky britské harm reduction politiky. Zdroj: PHE, NHS, UK Department of Health and Social Care

NHS jako aktivni promotér: od tolerance k doporuceni

Britsky pfistup se od vétSiny zemi svéta 1isi v jednom zdsadnim bodé€. A tedy faktu, stat e-cigarety nejen
toleroval, ale aktivné doporuc¢oval. NHS na svych strankach dnes bez obalu uvadi, Ze vaping je jednim z
nejucinngjSich nastrojii odvykani. A navic vyrazné snizuje expozici toxintim zpusobujicim rakovinu.

Tahle komunikace je zasadni. Napfiiklad prizkumy z roku 2025 ukazuji alarmujici Cislo: 56 % britskych
dospélych mylné véri, ze vaping je stejné¢ Skodlivy jako koutfeni nebo dokonce vice Skodlivy nez tradi¢ni
kouteni. Bez jasné komunikace o relativni bezpecnosti kutaci jednoduse nemaji informace k racionalnimu
rozhodnuti.

"Switching completely to e-cigarettes significantly reduces your exposure to toxins and chemicals that cause
cancer, lung disease, and cardiovascular disease."

— NHS UK, Smoking Cessation Guidance
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Swap to Stop: nejambicioznéjsi odvykaci program svéta

V dubnu 2023 spustila britska vlada program Swap to Stop. Slo o svétové ojedinélou iniciativu, v niz
dostalo ptiblizné¢ 1 milion kuiaki bezplatnou startovaci sadu pro prechod na vaping spolu s behavioralni
podporou. Program zastfesilo ptimo Ministerstvo zdravotnictvi a stoji na logice harm reduction. Tedy fakt, ze
kdyz ¢lovek nechce nebo nemiize prestat koufit, je lepsi prejit na méné Skodlivy produkt nez zlistat u cigaret.

V dobé¢ spusténi koufilo v Anglii stale pfes 6 miliond dospélych. Kazdy jeden procentni bod poklesu
prevalence piinasi britské statni pokladné tisporu zhruba 690 milionii liber ro¢né.

Vysledky: data, ktera mluvi za vSe

Zdroje: ONS, ASH UK, NHS England, PHE, Safer Nicotine Revolution 2025, SFNZ Report 20242
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zaznamenana mira od roku 2011, kdy se data zacala systematicky sbirat.

Dnes je v Britanii pfiblizn¢ 5,5 milionu dospélych vaperi. Z toho 55 % jsou ex-kufraci, ktefi pomoci
vapingu koufeni zcela nechali. Za poslednich 5 let opustilo cigarety diky e-cigaretam témet 3 miliony lidi.

Pokles hospitalizaci spojenych s koufenim (UK, 2013-2023)
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Graf 3: Pokles hospitalizaci spojenych s kourenim v UK, 2013-2023. Zdroj: NHS England, IHME GBD 2024
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Graf 4: Slozeni skupiny vaperii v UK. Zdroj: ASH UK, 2024

Co tikaji zdravotni vystupy (IHME GBD, 2013-2023): mortalita spojena s koufenim klesla o 19 %, CHOPN
0 15 %, celkova mortalita spojend s koufenim o 15 % a rakovina o 13 %. Hospitalizace pro onemocnéni
zpusobena koufenim se propadly z 446 400 v letech 2019-20 na 408 700 v letech 2022-23.

Zdroj: Tobacco Control (2022)

Stinové stranky: mladez a nepochopeni rizik

Britsky model ale neni bez problémi. Popularita vapingu mezi mladymi (16-24 let) je znepokojiva —
ptiblizné 24 % mladych Briti v roce 2022 vapovalo v poslednich 30 dnech. Vlada reagovala zdkazem
jednorazovych e-cigaret (disposable vapes) od roku 2025.

Zdroje: ONS, ASH UK, NHS England, PHE, Safer Nicotine Revolution 2025, SFNZ Report 20243
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Druhou slabinou je pretrvavajici nepochopeni rizik: prizkumy z roku 2025 ukazuji, ze 56 % dospélych a 63
% mladych si mysli, Ze vaping je stejn¢ Skodlivy nebo Skodlivéjsi nez koufeni. Pokud kufaci o méné
Skodlivé alternativé nevédi, nemohou ji zvolit.

Co déla UK jinak: tfi principy britského pristupu

Védecké ukotveni a Politika vychéazi z pribézné aktualizovanych zprav nezavislych odbornych instituci
pravidelna revize (PHE, Royal College of Physicians, NICE). Data se piehodnocuji kazdé dva roky a
doporuceni se aktualizuji podle novych dikaza.

NHS jako aktivni promotér Harm reduction neni jen tolerovana — je aktivné doporu¢ovana. NHS kurakiim ptimo
fika, aby ptechod na vaping zvazili. To je zasadni rozdil oproti zemim, kde zdravotni
systém zachovavé neutrdlni nebo dokonce nepratelsky postoj.

Prisnost pro mladez, Vékova hranice, zakaz prodeje nezletilym, omezeni reklamy cilené na déti — a zaroven
podpora pro dospélé Swap to Stop pro dospélé kuiaky. Tyto dva cile si neodporuji, pokud je regulace
skutecné §ita na miru vékové skupiné.

Shrnuti v Cislech

Koureni 2011 20,2 % ONS

Koufeni 2023 11,9 % ONS

Pokles kouteni celkem —41 % ONS / Safer Nicotine Revolution
2025

Pocet vapert (2025) 5,5 mil. dospélych ASH UK 2025

Ex-kufaci mezi vapery 55 % ASH UK 2025

Pokles hospitalizaci (2019-23) —8,5% NHS England

Pokles kardiov. mortality (2013-23) -19% IHME GBD

Zachranéné zivoty do 2052 (projekce) 166 000 Tobacco Control 2022

Ro¢ni uspora NHS na 1 pp poklesu £690 mil. ASH /UCL, 2025

Tabulka 1: Klicové ukazatele britské harm reduction politiky.

Zavér: odvaha rict pravdu

Britsky pripad ukazuje, Ze harm reduction v oblasti tabaku funguje. Samoziejmé ale jen tehdy, kdyz ji
provézi odvazna a jasnad komunikace. Nestaci e-cigarety tolerovat; je tieba kufaktm fict, ze méné Skodliva
cesta existuje. A nestac¢i vydat zpravu, je tieba ji pfetavit do doporuceni NHS, vladnich programt a
konkrétnich kampani.

Diky tomuto pfistupu mifi Velka Britanie redln¢ pod 10 % kutakt. Tedy cil, ktery jest¢ nedavno vypadal
nedosazitelné. Zaroven se ukazuje, jak citlivé je balancovani: volnost pro dospé€lé kurdky musi byt soustavné
vyvazovana cilenymi omezenimi pro mladé.

Zdroje: ONS, ASH UK, NHS England, PHE, Safer Nicotine Revolution 2025, SFNZ Report 20244



GENERACE BEZ KOURE | Tobacco Harm Reduction — Dil 4 ze 5: Velka Britanie

Pro Ceskou republiku, kde stat stale komunikuje vSechny nikotinové produkty jako rovnocenné skodlivé, je
britsky model zrcadlem, ale i vyzvou. Zdravotni systém, ktery se boji fict ,, toto je méné skodlivé “, odsuzuje
kufaky k tomu hor$imu.

Zdroje: The Safer Nicotine Revolution: Global Lessons, Healthier Futures (smokefreesweden.org, 2025) - SFNZ Executive Summary 2024 -
Office for National Statistics — Adult Smoking Habits in the UK 2023 - NHS England Statistics on Public Health 2023 - ASH UK — Use of
Vapes among Adults in Great Britain 2024 - Institute for Health Metrics and Evaluation — Global Burden of Disease Results 2021 - PHE
— E-cigarettes around 95% less harmful than tobacco (2015)

Zdroje: ONS, ASH UK, NHS England, PHE, Safer Nicotine Revolution 2025, SFNZ Report 20245
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