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SERIE: JAK SVET PRESTAVA KOURIT ¢« ZAVERECNY DIL5Z5

Ceska republika bez koufe, aneb pét kroki, které
skutecné funguji

Svédsko, Japonsko, Velkd Britanie. Kazda ze tri zemi §la jinou cestou, ale vsechny dosly ke stejnému zavéru.
Co si z toho miuize vzit jako ponauceni Ceska republika?

Generace bez koure * Dil 5ze 5 « 2025 « Souhrnné doporuceni pro Ministerstvo zdravotnictvi CR

1618 tis. 22,4 % ~13 tis.

Cechti ro¢né umira na nemoci spojené s Dospélych koufi ve srovnani s 5,3 % ve potencialné zachranénych zivoti rocné pri
koufenim Svédsku cili 5 %

Prosli jsme Svédskym snusem, japonskym IQOS, britskym NHS. Zem¢, kultury 1 nastroje jsou
ruzné. Logika je ale vzdy stejna. Plati poucka: “dej lidem mén¢ Skodlivou alternativu, ekonomicky
J1 podpof, jasné komunikuj rozdil v riziku”. A pocet kufakt pak spolehlivé klesne.

Ceska republika ma vSechny pofebné ingredience pro uspéch. Ma rostouci trh s tabakovymi alternativami,
ostatné e-cigarety uziva 13,9 % dospélych Cechti. M4 kutaky, ktefi cht&ji prestat, konkrétné 34,6 % se jich o
to v roce 2024 pokusilo. Chybi jediné. A to je politicka odvaha pojmenovat to, co je méné Skodlivé, a

podle toho jednat. Tento dil série proto piinasi pét konkrétnich kroki, které miize Ceska republika
podniknout.

Kde si stojime: CR v evropském srovnani

Evropské data jsou netiprosna. Ceska republika kouii étyfikrat vice nez Svédsko a vyrazné vice nez pramér
EU. Ptitom v roce 2012 jsme startovali na podobné pozici jako fada zemi, které nas dnes predhanéji v této
nelichotivé statistice.

Prevalence koureni: CR vs. vzorové zemé (aktualni data)
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Graf 1: Prevalence koureni v CR vs. vzorové zemé. Zdroj: ONS UK, NHNS Japan, Public Health Agency Sweden, NAUTA 2024

Zdroje: NAUTA 2024 (SZU) - NMS CR 2024 - Safer Nicotine Revolution 2025 - IHME GBD 20211
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Kdyby se nic nezménilo: cesta do roku 2049

Pii soucasném tempu poklesu, tedy pfiblizné 0,7 procentniho bodu za rok, by Ceskéa republika dosahla
urovné kouteni u 5% dospélé populace ptiblizné v roce 2049. To je za 25 let. Mezitim by na nemoci
zplisobené koufenim zemtelo ptiblizné 350—400 tisic lidi. VétSina z téchto timrti je pfitom preventabilnich.

Tempo srovnatelné s Velkou Britanii, kde vaping aktivné podporuje NHS, jak jsme zminili v minulém textu,
by stejného cile mohlo dosahnout jiz kolem roku 2036. O tfinact let diive, s desitkami tisic zachranénych
zivotll navic.

Projekce: kdy CR dosahne smoke-free cile?
35% -
=0= Skute¢ny vyvoj CR

Soucasné tempo (dosazeni ~2049)
=== Tempo s harm reduction (~2036)

30 % -
25% -

20 % -

15 % -

~2036 ~2049

10 % - (s harm reduction) (bez zmény)

Smoke-free cil (5 %)

1“1’6 10&0 ’ng 'L““%

Graf 2: Projekce ¢asové osy, kdy CR dosdhne cile smoke-free?Soucasné tempo vs. scéndi s harm reduction. Pozn.: projekce jsou orientacn.

Vypoéet je jednoduchy: koufeni dnes ro¢né zabiji 16—18 tisic Cechill. Pii dosaZeni §védské tirovné by
zhruba 13 tisic z téchto umrti ro¢né nenastalo. Ne jednou za deset let. Kazdy rok.

Cty¥i konkrétni doporudeni

Nasledujici doporuéeni vychazeji z ovéfenych dat a zkugenosti Svédska, Japonska a Velké Britanie. Jedna se
o0 opatfeni, ktera nékde jiz realné funguji.

Zakotvit harm reduction jako filosofii narodni politiky

Narodni strategie prevence a snizovani skod 2019-2027 a Akéni plan 2023-2025 tyto principy jiz ¢astecné
obsahuji. JenZe bez financovani a bez redlné operacionalizace. Inspirace je pfitom jasna. Svédsky parlament
harm reduction v prosinci 2024 formaln¢ zakotvil ptimo do zékona.

¢ Idealni by bylo explicitné uznat rozdilné rizikové profily tabakovych produkti v legislativnim textu.
* Zaroven by prosazovani THR pomohlo alokovat finan¢ni prostiedky slouzici k realizaci Ak¢éniho planu.

* Krome toho navrhujeme zavést méfitelné cile: napi. snizeni prevalence kouteni na 15 % do 2030, 10 %
do 2035.

2 SZU a Ministerstvo zdravotnictvi musi komunikovat hierarchii rizik

Zdroje: NAUTA 2024 (SZU) - NMS CR 2024 - Safer Nicotine Revolution 2025 - IHME GBD 20212
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44,3 % Cechti si mysli, e mezi cigaretami, e-cigaretami a zahfivanym tabakem neni v podstaté zadny
rozdil (NAUTA 2024). Je to ptimy duasledek toho, ze stat ml¢i. Britsky NHS kufdkim explicitné fika:
vaping je 0 95 % méné §kodlivy nez kouteni. V CR 7adna komunikace neexistuje.

¢ SZU zvefejni jasnou hierarchii rizik: cigarety > zahtivany tabak > e-cigarety > nikotinové sagky.

¢ Odvykaci kampané by mély zahrnout informace o mén¢ skodlivych alternativach.

* Vyzva pro lékare: 49 % kurakt dostalo od 1ékate doporuceni piestat, ale jen 6,2 % zaroven dostalo
informaci o konkrétnim zptisobu 1é¢by. Systémove vzdélavat 1ékare v oblasti THR.

Systémova podpora odvykani: financovat to, co funguje
70 % kurakd, ktefi se v roce 2024 pokouseli prestat, to zkusilo zcela bez pomoci. Poradenstvi vyuzilo méné
nez 5 % z nich. Odvykani koufeni je pfitom nejlevnéjsi a nejuicinngjsi zasah, ktery muze zabranit rozvoji
zivot ohrozujicich nemoci.
¢ Zahrnout NNT (nikotinova nahradni terapie) do standardniho hrazeni zdravotnimi pojistovnami pro
kuréky se zdjmem piestat.
¢ Pilotovat obdobu britského Swap fo Stop, tedy bezplatné startovaci sady pro prechod na vaping pro
kuraky v systému.
¢ Posilit sit’ Center pro zavislé na tabdku a podpofit placené poradenstvi v ordinacich praktickych 1ékati.
* Aktivné propagovat Linku pro odvykani koutfeni. V soucasnosti ji vyuziva méné nez 1 % téch, kdo se o
prestani pokusili.

Regulace na miru vékové skupiné: prisnost pro mladez, podpora pro dospélé

Tyto dva cile si neodporuji, pokud je regulace skutecné Sitd na miru. Britska zkuSenost to potvrzuje.
Napitiklad lze zaroven omezovat pristup mladeze k alternativnim produktim a dospélym kuradktim je
aktivné doporucovat.

¢ Zachovat a zefektivnit kontrolu vékové hranice 18 let pro vSechny nikotinové produkty.
* Zavést omezeni marketingu nikotinovych produkti cileného na mladez (baleni, barvy, nazvy).

¢ Zaroven dospélym kuraktim jasné komunikovat, ze alternativni produkty jsou legitimni nastroj prechodu.

Jak by mélo vypadat zdaneni: konkrétni srovnani

Druhé doporuceni, tedy diferenciované zdanovani, je nejkonkrétnéjsi a zaroven nejsnazsi na implementaci.
Nasledujici vizualizace ukazuje, kde CR stoji dnes, kde by méla byt a jak to d&la Svédsko.

Kli¢ovy princip: produkt by mél byt zdaniovan umérné ke své miie Skodlivosti. Cigarety tedy maji

svvr

cigareta, ekonomicka motivace ke zméné jednoduse mizi.

Co je v sazce: lidské Zivoty

Cela tato debata neni o produktech, danich ani kampanich. Je o lidech, ktefi koufi a chté&ji prestat, ale systém
jim nedokaze pomoct. A o 16 az 18 tisicich, ktefi kazdy rok umiraji na nemoci, kterym $lo piedejit.

Zdroje: NAUTA 2024 (SZU) - NMS CR 2024 - Safer Nicotine Revolution 2025 - IHME GBD 20213
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Potencial harm reduction: kolik Zivotd je v sazce (CR)

20000 -
17 500 -
15000 -
212500 -
n
(o]
© 10000 -
>Q
o
a
7 500 -
5000 - ~4 000
2500 -
0- I 0 1
Celkem zemfelych Potencialné Zbyvajici
na koufenf rocné zachranéno pfi amrti pfi
(CR, aktualng) Svédské drovni 5 % kurakd

Graf 4: Potencial harm reduction — koC Zivotii je roCné v sdzce. Vypocteno z dat NMS CR 2024 a srovnani se Svédskem. Odhad je
orientacni.

Shrnuti: éty¥i kroky pro Ministerstvo zdravotnictvi CR

Opati‘eni Vzorova zemé Horizont

1. Filosofie Harm reduction do zakona, financovani Ak¢éniho Svédsko (2024) 2026-2027
planu
3. Komunikace SZU publikuje hierarchii rizik, vzdélavani 1ékatt Velka Britanie (NHS) 2025-2026
3. Odvykani NNT do ZP hrazeni, piliot Swap to Stop, podpora Velké Britanie 20262028
seti
4. Regulace Omezit marketing na mladez Velka Britanie, NZ 2025-2026

Tabulka 1: Souhrand tabulka doporuceni pro CR s odkazem na vzorovou zemi a navrhovany horizont.

Z.avér série: problém ma reSeni

Harm reduction neni experiment. Je to ovéfena strategie, kterd jiz funguje ve tfech ze Ctyf nejbohatSich
regiontl svéta. Svédsko stoji na prahu smoke-free statusu. Japonsko sniZilo prodeje cigaret na polovinu bez
jediné vladni kampané. Velka Britanie d¢€la z vapingu nastroj NHS a za deset let snizila koufeni o 41 %.

Ceské republika méa dnes 22,4 % kutakil. M4 zdkonny rdmec, ktery zakladné funguje. M4 poradni organy,
strategie a ak¢ni plany. Co nema, je odvaha Fict "foto je méné skodlivé" a politicka viile jednat podle toho.

Tim padem kazdy rok ptichazi o zivot 16 az 18 tisic lidi. Na to si spolehlivé nejde zvyknout.

O sérii:
Tato série péti clankii vznika pro projekt Generace bez Koure. Dil I (CR), Dil 2 (Svédsko), Dil 3 (Japonsko), Dil 4 (Velkd Britdnie), Dil 5
(Doporuceni pro CR).

KliCové zdroje: NAUTA 2024, Statni zdravotni tistav - NMS CR: Zprava o tabakovych a nikotiovych vyrobkich v CR 2024 - The Safer
Nicotine Revolution: Global Lessons, Healthier Futures (smokefreesweden.org, 2025) - SFNZ Executive Summary 2024 - Public Health
Agency of Sweden, 2024 - NHNS Japan, JASTIS 2023 - ONS UK, ASH UK, NHS England, 2023-2025 - IHME: Global Burden of Disease
2021

Zdroje: NAUTA 2024 (SZU) - NMS CR 2024 - Safer Nicotine Revolution 2025 - IHME GBD 20214
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